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Ka?dý motokrosový závod za?íná startem. Zvládnutí techniky startu bychom m?li zvládat. Nejd?íve je v?ak d?le?ité si prohlídnout startovací za?ízení, jeho 
funk?nost, prohlédnout si startovní rovinu k první zatá?ce a zjistit v?echny záludnosti trat?.

Ale zp?t k samotnému startu. P?i p?íjezdu ke startovacímu za?ízení, by m?li být lokty od sebe, ?ím? si zachováme pot?ebný odstup od soupe?? a následnou 
stabilitu. Na znamení 15 vte?in do startu, zaujmout správnou polohu t?la. To znamená: 

- Sednout si maximáln? vp?ed, tak jak dovolí sedlo motocyklu. 

- P?edklonit trup hodn? p?ed sebe a? k ?idítk?m.

- Bradu mít svisle nad tabulkou p?edního startovního ?ísla. 

- Levou nohu mít na stupa?ce p?ipravenou za?adit p?evodový stupe?

- Pravá noha na zemi

- Nebo ob? nohy mít na zemi pro lep?í stabilitu p?i startu. Zde ale hrozí ?patné p?e?azení rychlostního stupn?.
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P?i znamení 5 vte?in do startu za?adit zvolený p?evodový stupe?, dr?et pá?ku spojky na mezi-skluzu, plynovou rukoje? otev?ít tak na 50-80% (zále?í na 
objemu motocyklu) a pohledem se zam??it na pomyslný bod p?ed startovací za?ízení.

Okam?ik startu je závislí na reakci jezdce na pohyb startovacího za?ízení a na rychlosti pohybu spou?t?ní spojky a otev?ení akcelera?ního plynu. D?le?ité je 
zachovat polohu t?la tak, jak bylo uvedeno na za?átku popisu startu, a to z d?vodu správného rozlo?ení t??i?t? jezdce. Dále je d?le?ité správn? 
"utrhnout" zadní kolo od povrchu terénu, aby se p?ede?lo postavení motocyklu na zadní kolo. Zárove? v?ak nep?ehnat "utr?ení" kola na mokrém nebo 
sypkém terénu.

Po rozjezdu zvolit p?ímou dráhu, která jezdce povede p?ímo k první zatá?ce a za?adit správný p?evodový stupe? p?ed stoupající rychlostí jízdy. V p?ípad?, ?e 
motocykl má tendenci se zvedat, neubírat plyn, ale p?ita?ením pá?ky spojky a p?emíst?ním váhy t?la dop?edu docílit p?itla?ení p?edního kola k zemi, ani? 
dojde k výraznému zpomalení jízdy.  

 vzor: Ji?í Churavý, Mistr sv?ta a reprezenta?ní trenér motokrosu
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