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[1]

Tento jezdecký prvek se vyu?ije ve v?ech p?ípadech, kdy je zapot?ebí vyvinout co nejv?t?í rychlost v co 
nejkrat?ím ?ase.

Nejd?le?it?j?í je vyu?ití správné akcelerace na startu , dále pak p?i výjezdu ze zatá?ky, kdy následuje 
jízda po rovném úseku do svahu, ze svahu, ze zatá?ky, p?ed skokem, ve vzduchu.

P?i otev?ení akcelerátoru naplno, je t?eba vyu?ít t?la jezdce naklon?ného dop?edu k tomu, aby bylo 
zabrán?no zvednutí p?edního kola, mít p?ipravenou levou nohu pod ?adící pá?kou a dva prsty na pá?ce 
spojky.

[2]

Jakmile motor dosáhne optimálního po?tu otá?ek, posta?í dotyk jednoho a? dvou prst? spojky, ani? je 
nutno ubírat plyn.
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Za?azení p?evodového stupn? jde nohou zlehka a tím je u?et?en ?as. V p?ípad?, ?e zadní kolo je v tém?e 
okam?iku odleh?eno od záb?ru (p?i nerovnosti terénu) jde za?azení vy??ího p?evodového stupn? velmi 
zlehka. Dále p?i zvy?ování rychlosti jízdy za?azovat dal?í p?evodové stupn? stejným zp?sobem. Jezdec 
se zvedá ze sedla a p?esunuje pánev nad zadní blatník a tak se dostane do blízkosti dal?í 
p?eká?ky, kde za?íná brzdit.

- V rovných úsecích je rozhodující p?esná akcelerace  umo?n?ná dokonalým provedením p?edchozího 
jezdeckého prvku, jeho intenzivního projetí.

P?í?né koleje, bláto, hluboký písek a jiná obtí?ná místa je mo?no zdolat "pod plynem" výhodn?ji, ne? 
nerozhodnou akcelerací.

- Jízda do svahu vy?aduje vy??í adhezi a záb?r zadního kola a tím i odleh?ení kola p?edního. Úsp??ná 
akcelerace do svahu vy?aduje jízdu ve stupa?kách. Pánev dozadu a s nohama tém?? napjatýma. 
P?edklon jezdce je úm?rný úhlu stoupání. Rozlo?ení váhy t?la na ob? stupa?ky umo??uje podéln? i 
p?í?n? vyva?ovat motocykl

- P?i jízd? se svahu dochází ke gravita?nímu zrychlení. Intenzivní akcelerace, výhodná i z d?vodu 
stabilizace stroje, provázaná lehkým p?ibrz?ováním zadního kola bez zpomalování. Váha t?la se 
p?esouvá nad zadní kolo ve stoje na stupa?kách. ?idítka jsou dr?ena pevn?, v lehce pokr?ených rukách

- P?i akceleraci ze zatá?ky  se prolínají dva jezdecké prvky. Akcelerace a smyk. Výjezd ze zatá?ky se 
provádí p?im??enou akcelerací, nikoliv setrva?ností. Pouze nájezd do zatá?ky, po ukon?ení brzd?ní, 
kdy jezdec v co nejkrat?í dob? stabilizuje stroj, m??e projet bez akcelerace. Následnou akcelerací  je 
mo?no vyu?ít hnací síly kola p?i výjezdu ze zatá?ky a p?ípadnou korekci sm?rování ze zatá?ky a stabilizaci 
stroje.

P?íli?ná akcelerace mívá za následek nezvládnutí akcelera?ního smyku a ?p?eto?ení? motocyklu. 
Nedostate?ná nebo ?ádná akcelerace  je typickým znakem nejistoty a nerozhodnosti jezdce a v?t?inou 
nastává pád ?nedostatkem rychlosti?. Správná akcelerace ze zatá?ky  dává mo?nost zadnímu 
kolu sm?rovat a p?ednímu kolu stabilizovat stroj a je ?asov? nejvýhodn?j?í. Rozhodující je razance 
akcelerace p?i výjezdu ze zatá?ky. Je t?eba si v?ak uv?domit, ?e zadní kolo, které se protá?í, nemá 
maximální záb?r.



Akcelerace t?sn? p?ed skokemje výhodná v nájezdu do dlouhých nízkých skok?, do svahu a p?es 
p?eká?ku.

Akceleracije nutno usm?rnit p?i nájezdu na vysoký skok, p?i skocích ze svahu a v?dy tam, kde délka 
skoku nep?ízniv? ovlivní dal?í jezdecký prvek.

Ve vzduchu jezdec neakceleruje, pouze v p?ípad? podélného vyva?ování motocyklu (vlivem setrva?ní 
síly zadního kola).

Akcelerace je nutná p?i dopadu na zadní kolo , tak aby hnací kolo v okam?iku dopadu m?lo maximální 
záb?r.

vzor: Ji?í Churavý, Mistr sv?ta a reprezenta?ní trenér motokrosu

Ná? tip:

Pro snadn?j?í akceleraci p?i startu doporu?ujeme Startovací pomocník "STARTING HELPER" 
Grosskopf http://steelpro.cz/shop/node/33 [3], se kterým p?i stratu sní?íte p?ední ?ást motocyklu a tím se 
m??ete snadn?ji naklonit nad motocykl a start provézt technicky snadn?ji, viz: 
http://www.steelpro.cz/shop/node/883 [4]. Dnes se bez této revolu?ní pom?cky neobejde ?ádný motokrosa?.

Pro projetí zatá?ky s následnou správn? provedenou akcelerací , pot?ebujete znát a ovládat nejen 
techniku http://www.steelpro.cz/shop/node/900 [5], ale také Vám musí motorka ?sednout do ruky?. Jeliko? 
jsme ale ka?dý jinak vysoký a stav?ný a motorky jsou vyráb?né stejné, je dobré si alespo? nastavit 
správn? ?idítka a jejich vý?ku, tak aby Vám to co nejvíce vyhovovalo. K tomu Vám m??e pomoci SADA 
VYVÝ?ENÍ ?VERTICALE? pro ?idítka o pr?m?ru 22mm http://steelpro.cz/shop/node/80 [6], nebo o pr?m?ru 
28,6mm http://steelpro.cz/shop/node/862 [7]. Jestli?e máte nyní ?idítka o pr?m?ru 22mm a uva?ujete o 
koupi siln?j?ích ?idítek 28,6mm, m??eme vám nabídnout REDUKCI ?IDÍTEK ?T-STANDART?
http://steelpro.cz/shop/node/67 [8] , do které nejen ?e dáte ?idítka o pr?m?ru 28,6mm, ale zvý?íte je o cca 
2,5cm. Pokud p?esn? víte, o kolik va?e ?idítka chcete zvý?it, máme pro vás VYVÝ?ENÍ ?IDÍTEK o 10 a? 
35mm http://steelpro.cz/shop/catalog/32 [9].
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